,»Aktorstwo jest kontrolowang schizofrenia.

Gra si¢ przeciez zawsze kogos innego, pozostajac sobg!”
Celeste Holm

Gdy dni sig¢ dluza, a szkota znéw zakuwa nas w okowy cigzkiej pracy 1 perspektyw
wielu godzin nauki, trzeba si¢ w jaki$ sposob oderwac si¢ od tej szaro-burej rzeczywistosci.
Niektorzy szukaja ,,rozrywki” w narkotykach, alkoholu, papierosach... Ciagle w tym samym
miejscu, zmienianym tylko dzigki odurzeniu, malignie... budza si¢ w zniesmaczeniu
1 goryczy, coraz czarniejszej rzeczywistosci. Gdy oni poszukuja, drazac swiat w dot, ja
wlatuj¢ na wyzyny sceny i staram si¢ jak najbardziej pokolorowac §wiat i odkry¢ jego barwy
w swietle reflektoréw, aby wracajac, nie widzie¢ znéw tej samej, rutynowej rzeczywistosci,
lecz kapac¢ si¢ w blasku barw, ktére odkrywam na scenie.

Teatr daje mi wolnos¢ a takze zrozumienie tego Swiata. Spojrzenie na niego
z perspektywy kogo$§ zupetnie innego. Ile rél, tylu ludzi, tyle probleméw, tyle réznych
sposobOw patrzenia na ten swiat... Dzigki temu otwieraja si¢ moje oczy. Widzg wreszcie
swoj Swiat w zywszych, jasniejszych kolorach. To prawie tak, jakby kto$§ podarowat mi
»rozowe okulary”, przez ktére widzg nie tylko to, co zte, nudne, jednokolorowe, ale tez to, co
niezwykle, zaskakujace i tryskajace feeria barw. Wchodzac w rolg, jestem kim$ innym, moge
stworzy¢ nowa postac i wyprobowac, co by byto, gdym ja tak postapita... To mnie wiele uczy
0 samym zyciu, jego nieodgadnionym sensie, ktérego jeszcze do konca chyba nikt nie odkryt.

,, veni, vidi, vici!”’
Juliusz Cezar

Te stowa przypominaja mi moje poczatki, ktére przeciez byty tak niedawno, chyba
nadal trwaja. Jesli tak, to powiem o tych poczatkach poczatkéw mojej przygody z teatrem.
Wszystko zaczeto si¢ od przedstawien szkolnych, pézniej tak mi si¢ to spodobalo, ze juz nie
wystarczalo. Postanowitam zapisac si¢ do teatru amatorskiego. Wtasciwie przyciagngla mnie
tam znajoma. Od dawna juz miatam mysl, by co$ takiego znalez¢, wigc szybko pojawitam si¢
na prébach. I tam dopiero zaczg¢lam odkrywac, o co w tym ,,graniu” chodzi... Przybylam
i zobaczylam, a teraz dopiero rozpoczynam walke, jesli mozna to tak nazwac, ze scena. W tej
chwili jest to prawie takim moim ,,pozytywnym uzaleznieniem”. Kazde wejScie na sceng,
kazda sztuka, a co dopiero mowi¢ premiera - wywoluje we mnie palpitacje. Uwielbiam czué
to, ze jestem soba i jednoczesnie kim§ innym — taka moja dziwna schizofrenia. Czasem tak
wczuje si¢ w role, ze po zejsciu ze sceny prawie nic nie pamigtam. Gdyby kto$ miat spytac
mnie o jakis$ szczegot z wystepu, nie wiedziatabym, co powiedzie€. ..

Nikt nie rodzi si¢ artysta.
przystowie tacinskie

Taaaak... To odkrytam juz w pierwszych miesiacach pracy, bo chyba tak to mozna
nazwa¢ - nad przedstawieniami. Pracy zwiazanej z tworzeniem: czasem calymi dniami
wspdlnych spotkan poswigconych na pisanie scenariusza, czasem taczeniem kilku krétkich
etiud we wspodlna catos¢, tak, zeby mialo to jeszcze sens 1 przestanie. Jednak, gdyby nie byto
tego tworzenia, to juz nie byloby to samo. Lubi¢ odgrywaé przedstawienia z gotowym
scenariuszem, jednak ten teatr pokazal mi, jak to jest, gdy sami mamy stworzy¢ co$ z niczego.
Jest to niezwykle, jedyne w swoim rodzaju przezycie. Tworzymy sztuke po prostu z czegos,



co nas poruszylo, czasem dopiero to odkrywamy, gdy dostaniemy juz gotowy temat. Czasem
sa to $lepe uliczki, innym razem genialny pomyst na nowe przedstawienie. Wyrazamy w nim
swoje ukryte emocje, przemys$lenia. Komentujemy, krytykujemy, pochwalamy... A wszystko
to pod maska postaci, ktéra gramy. Trudno jest wszystko wyrazi¢ stowami, jednak gdy juz sie
ztapie mysl, wszystko si¢ coraz jasniej klaruje. Teraz trzeba juz tylko pilnowac, zeby sig nie
zaplata¢ w labiryncie wlasnych mysli, zeby sztuka byta zrozumiata, a nie stanowita jaka$
beztadng mieszankeg opinii, uczu¢ 1 nie wiadomo czego jeszcze. Gdy tekst jest juz spisany,
a dialogi uporzadkowane, zaczynamy wchodzi¢ na sceng¢. Poczatkowo sa to zamazane,
niewyrazne wizje czego$, co chcemy stworzyC. Pdézniej, gdy poznamy juz swoja postac,
wczujemy si¢ w nia, zobaczymy w sobie jej glebig, przenikniemy kazda jej mysl - dopiero
zaczyna si¢ najzmudniejszy okres. Doskonalenie samego przedstawienia.

Sztukq jest ukry¢ sztuke.
przystowie tacinskie

Teraz dopiero dochodzimy do sedna... Jak zagra¢ tak, aby widz nie patrzyl
na ciebie odgrywajacego jaka$ postac, tylko na postac, ktéra przypadkiem zabtakata si¢
w twoim ciele? Jest to chyba najtrudniejsze i najwazniejsze, co trzeba osiagnac,
aby przedstawienie bylo dobre... Bez tego nie bgdzie prawdziwego teatru, tylko jakie$
nieudane mowy o czyms, czego widz nie zrozumie, nie widzac catej postaci, jej probleméw
1 uczué. A to mozemy przekaza¢ dopiero, gdy sami w sobie to odnajdziemy i wylowimy,
aby ujrzato $wiatto dzienne. Czasem ,,to co$” czuje si¢ juz od pierwszego slowa, pierwszej
proby w Swietle reflektoréw. Innym razem, cho¢ pozornie to juz mamy, dostajemy olsnienia
dopiero podczas premiery. Jednak bez odkrycia gitebi tej postaci, bez poczucia jej w sobie, nie
ma nic... Jestesmy tylko my recytujacy stowa wprost ze scenariusza. Lecz ta glgbia jest
wazna nie tylko na scenie, ona w nas trwa po przedstawieniu, pokazuje nowe horyzonty,
barwi nasz Swiat i ukazuje go lepszym. Krazy w nas ciagle, pokazuje, jakie jest zycie. To
wrecz ironia losu — zycie na scenie, to wymyslone, nieprawdziwe, uczy nas, jak zy¢, kim by¢
w tym naszym codziennym, prawdziwym zyciu. Nie odchodzi, nie ulatuje gdzie$, ale trwa
wcigz. Czasem ta sama mysl ukazuje si¢ w kolejnym przedstawieniu, i cho¢ zupetnie innym,
znéw z podobnym przestaniem. Wtedy wida¢, ze zrozumienie tego, co si¢ gra jest naprawde
wazne i bez tego mogliby$my si¢ stoczy¢ na samo dno, zle przemyslanymi decyzjami.

» Leatr jest aktywng refleksja nad samym sobg”
Novalis

Witasnie tu odnajduje sens tego mojego zamitowania. Te kilka stéw wyraza wszystko
to, co moglabym powiedzie¢, gdyby mnie kto$ spytat, po co to robig. Dzigki teatrowi widzg,
jaka jestem, jaka chcialabym by¢ i ku czemu zdazam... Nie zawsze podoba mi si¢ to,
co zobaczg, jednak dzigki temu mogeg si¢ poprawi¢. Dochodzg do tego raz wolniej, raz
szybciej. Szukajac w sobie innej postaci, nie da si¢ pomina¢ samej siebie. Jest to najwigksza
sztuka, jakiej mozna dokona¢. Odkry¢ samego siebie ukrytego gdzies w glebi, zastonigtego
maska codzienno$ci. Te wszystkie postacie, ktére si¢ gra, maja i dobre i zte cechy, a my
pozadamy wszystkich tych dobrych. Dzigki teatrowi mozemy je w jakis$ sposob zdoby¢, a jesli
nawet si¢ potkniemy, omylimy si¢, wszystko mozna ogra¢, naprawi¢, co nie zawsze jest
mozliwe w prawdziwym zyciu i nigdy si¢ nie odbywa bez konsekwencji. Zdanie, ktére
powiemy na scenie, nie bgdzie nalezato do nas, nikt nas za nie nie oceni. Bo przeciez to nie
bedziemy prawdziwi my, tylko postac, ktéra gramy. Tu mozemy si¢ wczu¢ w rézne sytuacje
i dzigki temu zrozumie¢, czego tak naprawde oczekujemy od swojego zycia. Co chcemy
osiagnac... Nie jest to tatwe... Ja ciagle szukam, poszukuj¢ tej swojej drogi, jak na razie



najwigcej udato mi si¢ odrzuci¢. Co dalej... zobaczymy! Wazne, zeby ,,i$¢, ciagle iS¢ w strong
stonca”. ,Reszta jest milczeniem”

Aleksandra Matuszewska, 15 lat



